Aktiviteter
tillsammans

Det finns manga grupper och métesplatser under
varen 2026, du ar valkommen att vara med!

W B Svenska
v » kyrkan
‘ ' y Ev forandringar hittar du pa hemsidan under kalender.




Café Tradgarn

Café Tradgarn ar ett socialt café och moétesplats i
Harnésand dar alla ar valkomna. Har bedrivs forsalj-

ning av hembakat fikabréd, rattvisemarkt kaffe & te.

Om du behover prata med en diakon sa finns det
mojlighet till det.

Mandag- fredag: kl 9.00-15.00
Lordag: kl 11.00- 14.00

Nummer till caféet: 0611-288 65
Mer info aktiviteter pa Tradgarn: Hilma Lindell, tel 0611-288 25,
mail hilma.lindell@svenskakyrkan.se

Mandagspromenad

Vill du njuta av frisk luft och meningsfulla samtal?
Vi utgar fran Tradgarn och promenerar tillsammans
ca 30-45 min.

Mandag ki 13.00, fran 4/5-15/6

Samlingsplats: Utanfoér Tradgarn, Tradgardsg. 7

Sjung bara sjung!
Café Tradgarn har varje torsdag kil 13.00

en prestigel6és kor som alla kan vara med pa.
Ingen anmalan krévs, bara att dyka upp!

Café Moétesplats

Café Motesplats ar en 6ppen verksamhet for dig
inom funktionsstéd. Kom och traffa kompisar, spela
spel och kop fikal!

Onsdag: kI 17.30-20.00

Ett samarbete med Harnésands kommun som har
personal pa plats.

Domkyrkan

Gemenskapstraff
Valkommen till en trivsam stund med allséng,
andakt och fika

Onsdag kil 13.00-14.30
Domkyrkans férsamlingsgard
Datum under varen:
21/1,18/2,18/3, 29/4, 20/5

Mer info: Sofia Berglund, 0611-288 24

Internationella gruppen

Vi arbetar for att skapa en rattvis varld
utan hunger, fattigdom och fértryck.
Vaffeldag med varbasar l16rdag 21/3 kl 12.00
Musikcafé i vartid torsdag 23/4 kI 18.45

Tisdag ki 10.15-12.00

Domkyrkans utbyggnad, Franzéngatan.
Datum: 13/1, 27/1,10/2, 24/2,10/3, 24/3,
14/4,28/4,12/5

Mer info: Johan Holgersson, 0611-288 03

Svenska
kyrkan

Sticka & Virka

Tycker du om att sticka, virka eller brodera?

Ta med dig ditt handarbete sa ses vi fér en stunds
trevlig samvaro. Andakt och tid for reflektion, vi
bjuder dven pa kaffe/te & smorgas.

Onsdag ki 17.30-20.00

Domkyrkans férsamlingsgard, Barn- och
ungdomslokalerna, ingang fran gaveln.
Datum: Varannan onsdag 28/1-3/6

Vill du sticka eller virka nagot varmande plagg som
kan skankas vidare? Detta kommer da att
vidarebefordras till behévande inom férsamlingen.
Mer info: Elenor Andersson, 0611-288 23

Bradspelskvall Nyhet!

Valkommen till en kvall fér vuxna som vill umgas, fika
och spela bradspel i en avslappnad miljé. Kvallen
bérjar med en kort andakt, darefter finns tid for
samtal, fika och spel. Har finns inga krav — du valjer
sjalv om du vill spela, fika, komma tidigt eller droppa
in senare. Alla som vill métas i gemenskap utifran en
kristen vardegrund ar valkomna. Traffen riktar sig till
18+. Ung vuxen, vuxen, medelalders eller pensionar
kvittar - viktiga ar gemenskapen. Bara att dyka upp,
ingen anmalan.

Har du ett bréadspel du gillar och vill dela med
andra? Ta gérna med det!

Tank bara pa att:

+ du har koll pa reglerna

* ett spelpass &r cirka 2 timmar

« spel lanas ut under eget ansvar

Start: Mandag 12/1

Tid: Mandagar 17.30-20.00

Plats: Domkyrkans férsamlingsgard

barn- och ungdomslokalerna. (Ingang gaveln,
Ludvig Nordstréms gata.)

Kontaktperson: Marcus Ramstedt
073 675 7177 eller marcus.erik.ramstedt@gmail.com

Mot Stillheten - kristen meditation

Kom & landa i stillheten, med ditt inre. Kristen
djupmeditation 6kar det kreativa ténkandet, sanker
blodtrycket, dampar angest, och 6kar motstands-
kraften mot stress; det &r bara nadgra av de manga
halsoférdelarna meditation ger. Inga férkunskaper
kravs.

Onsdag kI 16.30-17.30 (Introduktion fran 16.15)
Domkyrkan

Datum: 21/1-17/6

Mer info: Cristina Grénroos, 0611-288 02
Christina Ahlenius, 0611-288 21

Samtalskvallar efter Mot Stillheten
- kristen meditation

Vi ater middag och delar tankar om vad som hander
nar vi vilar. Vad goér den kristna djupmeditationen
med var ande, kropp och sjal?

Onsdag ki 17.30-19.00
Férsamlingsgarden vid Harn6sand domkyrka
Datum: 4/3, 22/4



Retreat i vardagen

For dig som séker en andlighet eller vill férdjupa din tro
pa Gud. Retreat i vardagen borjar sondag 15/2 ki 18.00
med gemensam maltid, pa Varsta diakonigard. Under
retreaten lever du ditt vanliga liv, men avséatter 30 min.
varje dag for bon och reflektion dver bibeltexter du far
av din foljeslagare.

Under retreaten kommer du fa traffa din foljeslagare
vid 4 tillfallen (18/2, 22/2, 25/2, 28/2)

Retreaten avslutas med gemensam samling och
maltid, lbrdag 28/2 kl. 18.00, Bénsalen, Varsta diakoni.
Inga férkunskaper krévs.

Sista anmalan 3/2 pa hemsidan. Pris 300 kr.
Datum: 15/2-28/2

Varsta diakonigard

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Endagsretreat

En dag i tystnad for dig att vila och komma i kontakt
med din djupaste langtan. Vi bérjar med information
och smorgasfika och sedan ar tiden din! Du kan vila
eller anvanda dig av kreativt material som finns pa
plats. Dagen avslutas med massa. Mojlighet till samtal
med prast/diakon kommer erbjudas. Begransat antal
platser.

Lérdag 30 maj kl 09.30- 17.00
Plats: Barn och Ungas lokaler i férsamlingsgarden
Harnésand. Anmalan via hemsidan senast 21/5.

| priset 150 kronor ingar formiddagsfika, lunch
samt eftemiddagsfika. Swish pa plats.

Ledare: Mattias Huss, Stina Ostman, Christina Ahlenius
Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Lektio Divina

Vad har Bibeln med mitt liv att géra idag? Vad kan en
bibeltext saga mig idag? Lextio Divina &r en meditativ
form av bibellasning. Vi laser samma text flera ganger
och funderar 6ver den utifran vara personliga

tankar, kanslor och erfarenheter. Vi lyssnar till
varandras reflektioner utan att kommentera eller var-
dera. Man behover inte ha nagra forkunskaper utan
bara lite nyfikenhet pa vad Bibeln kan ha med mitt liv
att gora. Ingen féranmalan behdvs.

Tisdagar udda veckor kl 19.00-20.30
Domkyrkans kérrum (ingang fran Franzéngatan)
Datum: 10/2, 24/2,10/3, 24/3, 7/4, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6

Mer info: Lars-Edvin Nilsing. Tel: 0705166008
E-post: lasse.nilsing@gmail.com

Hemso
Mat & Prat

Mat, program, kaffe och andakt.

Tisdag kl 12.00-14.00
Hemsé forsamlingshem
Datum: 17/3 och 12/5

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Haggdanger
Sopplunch "Mat & prat”

Lunch, kaffe, program och samvaro.

Tisdag kil 12.00-14.00
Haggdangers férsamlingshem
Datum: 27/1, 24/2, 24/3, 21/4, 26/5

27/1 Neta Norén,

Saxofonist, berattar om sitt musikaliska liv.

24/2 Eva Nordung Bystrém

Berattar och laser ut sin bok "Vila i Guds hand”
24/3 Backmans gard, Haggdanger

21/4 Bo Anders Oberg

Berattar och visar bilder om béonhusens framvaxt i
Vasternorrland.

| samarbete med De Gamlas Vanner. Mer info: Christina Ahle-
nius, 0611-288 21. Ev férandringar hittar du pa hemsidan under
kalender.

H6gs)o
Martagruppen
Handarbete, samtal och andlig reflektion. Gruppen

leds till storsta del av ideella medarbetare. Du bor
ha tillgang till eget bibliotekskort for att komma in.

Fredag

kl 12.00-14.00 i Ramviks bibliotek
Datum: 23/1-22/5

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Stigsjo6

Bibelsamtalsgrupp

En prestigelés samtalsgrupp dar temat &r "Oppna
bibeln - studie i bibelns stora berattelser och
personligheter”, har kan man komma och fundera,
stalla fragor, lasa & samtala kring Gud & innehallet.

Torsdag kl 18.30 - 21.00
Stigsjo forsamlingshem
Datum: 22/1, 5/2, 5/3,19/3, 2/4,16/4, 7/5, 21/5

Mer info: Joérgen Kristiansson, 070- 512 75 50.
| samarbete med SENSUS studieférbund.

Onsdagscafé

Gemenskapstraff med sang, musik och kaffe.
Vid varje traff har vi allsdng med Emma Ekebjork.

Onsdag ki 13.00

Stigsjo forsamlingshem
Datum: 11/2, 11/3, 8/4, 13/5, 10/6
Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.



Tid & Rum for eftertanke Handarbetscafé

Varva ner infér helgen med oss! Vi bérjar med en Ta med dig ett handarbete, vilket som helst, eller kom
kopp kaffe eller te. Tillsammans stannar vi upp ett bara for ajct'umgés och fika tiJIsamnzans.

dgonblick frén vardagens masten och séker Nya och tidigare deltagar:e P_\?Isas vaIkomrja! .
narheten av Gud genom avslappning, bibeltexter, Samarrangemang med Viksjé hembygdsf6rening.
tystnad, & reflektion. Varannan mandag

Torsdag kl 18.00-20.00 ki 18.00-20.00

Stigsjo forsamlingshem Viksjo6 forsamlingshem

Datum: 29/1, 26/2, 26/3, 23/4, 28/5 Datum: 19/1, 2/2,16/2, 2/3,16/3, 30/3, 13/4,

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22. 27/4,11/5, 25/5.

Ledare: Mattias, Berit S och Stina.

Mer info: Iréne Viklund, tel 0706975567.

Fasteauktion

Den traditionella fasteauktionen till forman for
Act Svenska kyrkans livsviktiga arbete for fred.
Auktion, servering, Stigsjokéren medverkar.

Torsdag 19/2 kil 18.30
Stigsjo forsamlingshem

Viksj6
Gudstjanst och kyrkkaffe pa

servicehuset i Viksjo
Gudstjanst och tid fér gemenskap.

Torsdag k 15.00 Behdver du prata

Viksjo servicehus o

Datum: 12/2, 12/3, 9/4, 11/6 med nagon?

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22 Livet ar inte spikrakt och kan méanga ganger
Ovrigalledare: Emma Ekebjark, Mattias Huss. vara ratt tufft. Vara praster och diakoner har

tystnadsplikt och ni kan prata om vad som helst.

Enkel musikgudstjanst

L . Kontaktuppgifter till respektive hittar du pa
Kvall fér gemenskap och musik

hemsidan under "Kontakt” du kan ocksa ringa
Torsdagar forsamlingsexpeditionen pa 0611-288 OO sa hjalper
kl 18.00 Drop- in fika vi dig vidare.

ki 18.30 Enkel musikgudstjanst
Viksjé forsamlingshem

Datum: 12/2, 12/3, 9/4, 11/6

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22
Ovriga ledare: Emma Ekebjérk, Mattias Huss.

Seniorernas dag
Sarskild inbjudan till férsamlingens seniorer
kommer med posten. Gudstjanst och middag.

Soéndag 24/5 kil 14.00
Viksjo forsamlingshem

Ev férandringar hittar du pa hemsidan under kalender. Sorgegrupper "Leva vidare”
@ www.svenskakyrkan.se/harnosand En samtalsgrupp for dig som férlorat nagon nara
svenskakyrkanharnosand anhorig. Har kan du dela tankar och kanslor med

andra i liknande situation. Du &r inte ensam i sorgen.
Uppstart varje var och host.

Svenska _
kyrkan Las mer pa hemsidan:

www.svenskakyrkan.se/harnosand/levavidare



