
Sjukhuskyrkan -  
Stöd när livet förändras
Intill cafeterian, mellan Väst-
manlands sjukhus Västerås 
huvudingångar 1 och 2 finns 
Sjukhuskyrkans expedition. 
Sjukhuskyrkan finns som ett stöd för 
både patienter, anhöriga och anställda 
på sjukhuset. Här arbetar präster, dia-
koner och pastor som varje dag möter 
människor i olika livssituationer – i oro, 
sorg, ensamhet men också i hopp.

-	När livet ställs på paus, när det 
ofattbara händer, kan Sjukhuskyrkan  
kontaktas att dela det svåra med. Vi 
finns på sjukhuset just för att vi är 
kyrka. Vi försöker möta människor 
just där de är. Om vardagen plöts-
ligt förändras och det som tidigare 
känts tryggt och självklart rubbas, kan 
många uppleva att de hamnar i ett 
slags vakuum. Det gäller oavsett om 
man har en religiös tro, en andlig livs-
åskådning eller inte alls funderat i de 
banorna tidigare, säger Jenny Ohlson, 
diakon i Sjukhuskyrkan. 

Sjukhuskyrkan erbjuder stöd genom 
bland annat enskilda samtal, bön, 
andakter och nattvard. Sjukhuskyrkan 
samtalar även med personal genom 
att reflektera över existentiella  
utmaningar och etiska dilemman. 
Sjukhuskyrkan kan förmedla kontakt 
med hemförsamlingen, andra kyrkor 
och samfund, och företrädare för 
andra religioner.

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås  
i sociala medier

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden  
– finns där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar klockan 8–16

Aktuellt i Svenska kyrkan Västerås
lördag till fredag 8–14 november 2025

Du är älskad!

Omar Alshogre är aktuell 
med den självbiografiska 
boken Hundra blommor - 
från fånge i krigets Syrien 
till frihetskämpe.

Omar Alshogre, född 1995, kom till 
Sverige som flykting från krigets 
Syrien, efter att han som tonåring 
oskyldigt fängslats i Syrien. Under tre 
år i fångenskap blev han utsatt för 
tortyr och svält. Omars förmåga att 
alltid försöka se det ljusa i tillvaron ger 
en kontrast mot det fruktansvärda han 
har varit med om.

Idag leder han organisationen Syrian 
Emergency Task Force som har arbe-
tat för att befria politiska fångar i sitt 
forna hemland.
Han har haft över tusen föreläs-

Från fånge till frihetskämpe
Omar Alshogre berättar

Fo
to

: M
ag

nu
s 

A
ar

on
so

n/
Ik

on
^

, G
ab

rie
l L

ilj
ev

al
l>

Kristina Gyllenstierna 

Söndag 9 november
klockan 14-15.30
Västerås domkyrka

En dramatiserad föreläsning om 
händelserna kring Stockholms 
blodbad 1520, sett ur Kristinas 
perspektiv. Vi följer Kristinas liv 
från början till slut. Fri entré.

Requiemkonsert
 
Söndag 9 november 
klockan 18
Mikaelikyrkan 

Musik från olika requiem framförs 
av sångstudenter vid Musik- och 
operahögskolan, Mälardalens 
universitet. Fri entré.

ningar, bland annat om trauma som 
drivkraft, och han har talat för den 
amerikanska kongressen, för FN, 
på Harvard University och haft ett 
TedX-talk samt Sommar i P1. 

Omars bok Hundra blommor är 
en drabbande inifrånskildring av 
grymheterna från diktaturens Syrien, 
skildrade med gnistor av hopp och 
lycka. Det är en bok om avgrunds-
djup ondska, men också om att 
kunna se blommor även när det 
känns som allra mörkast. Hans egen 
förklaring till hur han lyckades över-
leva består av tre ord: relationer, tro 
och fantasi.

Talarkväll i Tomaskyrkan. Fri entré.
Plats: Tomaskyrkan, Cedergatan 1
Tid: Tisdag 11 november klockan 18.30

-	Det är fint att kunna bygga 
relationer och skapa förtroende 
och att se till att Sjukhuskyrkans 
medarbetare självklart blir inkallad 
när behovet finns, berättar Martin 
Lindholm som är pastor. 

En patient berättar:
-	När jag blev inlagd på sjukhuset 
hade jag precis fått veta att min 
bror hade cancer. Jag kände mig 
nere. Under hela min vistelse på 
sjukhuset hade jag samtal med 
diakonen som kändes bra. Läk-
processen handlar inte bara om 
kroppen, men också om själen.

Om man önskar, finns möjligheten 
att be tillsammans eller att få en 
kort andakt ordnad, anpassad  
efter patientens och de när-
ståendes behov, antingen i  
patientens rum eller i medita-
tionsrummet som ligger i anslut-
ning till expeditionen.

Sjukhuskyrkan på Västmanlands 
sjukhus Västerås, finns intill  
cafeterian vid sjukhusets huvud-
ingångar 1 och 2. Sjukhuskyrkan 
kan nås alla dagar i veckan, 
klockan 08-21 genom avdelning-
ens personal som söker eller ring 
via sjukhusets växel 021-17 30 00.  
Läs mer på sjukhuskyrkan.se/
vasteras.

Bibeln i livet
 
Tisdag 11 november 
klockan 19.30-21
Gideonsbergskyrkan

Samtalskväll för dig som vill 
fördjupa dig i Bibelns berättelser 
och kyrkans liv.  
Inga förkunskaper krävs, bara 
nyfikenhet samt öppenhet för 
nya perspektiv och tolkningar.
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