Svenska

kyrkan

Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras

l6rdag—fredag 17-23 januari 2026

Foto: Alex Giacomini/l

Nar sangen bar bade

Att sjunga i kor ér en av
svenskarnas mest om-
tyckta aktiviteter. Men
det &r inte bara roligt
att sjunga tillsammans,
det &r dven hélsosamt.

Att sjunga forbattrar fysiska
aspekter sdval som mentala. Det
férbattrar bland annat andningen,
blodtrycket och magmusklerna
och det frigdr dven endorfiner
och séanker stresshormonerna.

— Manga korister vittnar om att
korsangen gor att de kanner sig
mer mentalt alerta. Minnet tranas
av att memorera texter och toner,
berattar Kekke Waltersson som
ar korledare i Svenska kyrkan
Vasteras.

Det skapar &ven en kansla av
samhorighet och tillhérighet,
vilket Kekke far hora bland sina
korsangare. For manga ar koren
en fristad dar de kan slappna av
och dela musiken med andra.

- Musiken skapar en unik atmos-

far som underlattar for manniskor
att komma i kontakt med det

Prenumerera pa
vara nyhetsbrev!
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kropp och sjdil

andliga. Det kan ocksa fung-

era som en pedagogisk funktion
genom att forstérka och kom-
mentera de teologiska budska-
pen som uttrycks i Bibelns texter,
sager Kekke.

| Svenska kyrkan Vasteras finns
runt 50 kérer med olika inrikt-
ningar och genrer, fér ménniskor

i alla aldrar. Till nagra fa korer be-
hover du gora ett sangprov for att
bli antagen, men till de allra flesta
av vara korer kommer du som du
ar, oavsett tidigare koérvana eller
hur "bra" du sjunger. Dessutom

ar alla vara korer kostnadsfria

att vara med i. De flesta korer

ses och 6var varje vecka under
terminen, och far ocksa tillfalle att
sjunga under hégmassor, musik-
gudstjanster eller konserter.

Om du vill veta mer om vara ko-
rer, terminstarter och annat kan
du lasa mer pa:
svenskakyrkan.se/vasteras/
sjung-i-kor

www.svenskakyrkan.se/vasteras/nyhetsbrev

kroppar

Lérdagen den 24 januari klockan 14
invigs fotoutstaliningen "ADAMAH
— heliga ord pa heliga kroppar” i
Vasteras domkyrka. Utstaliningen
bjuder in till en stillsam men
kraftfull reflektion éver mannisko-
varde, tro och kroppens helighet.

ADAMAH bestar av nio fotografier
dar hbtqi+-personer gestaltar
ord ur Bibeln och psalmboken
med sina egna kroppar. Orden ar
skrivna direkt pa bar hud och blir
en del av varje manniskas per-
sonliga uttryck. Har méts heliga
texter och levda liv. Bokstaver,
hud och erfarenheter smalter
samman till en berattelse om tro,
sarbarhet och vardighet.

Utstallningen tar sin utgangs-

Halsokor

Kom och sjung, precis som du ar!
En drop in-kér dar du inte behéver
ha tidigare erfarenhet av korsang.
Vi landar i kroppen tillsammans,
ror pa oss och sjunger sanger fran
olika genrer.

Onsdag 21 januari
klockan 13.00
Tomaskyrkan

Sopplunch pa
Café Malin

Varmande soppa, brod, f
kaffe och liten kaka 60

Torsdagar
klockan 12.20

punkt i Bibelns rika bildsprak

och teologiska tolkningar, med
ambitionen att synliggora allas
lika varde. ADAMAH vill pAminna
om att inkludering och med-
maénsklighet inte &r sjélvklarheter,
utan nagot som standigt behover
férsvaras och gestaltas.

Bakom utstallningen star Petra
Guteskar, prast och projektansva-
rig, Sofi Ogestad, teologstudent,
och Pia Tofténius, domkyrko-
pedagog. Fotografierna ar tagna
av Anna Sundstrém.

| Vasteras domkyrka far ADAMAH
nu fortsatta vara en plats for
moten — mellan text och kropp,
tro och liv, kyrka och samtid.

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16
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. isociala medier

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras

Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns gratis dér du hamtar appar

S Du ar dlskad!
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