
 Nytt år, ny termin
Nytt år betyder också ny ter-
min för våra olika verksam-
heter. Varje vecka sker en 
mängd aktiviteter för olika 
åldrar och intressen. Här ser 
du några av våra populära 
verksamheter.  

Kyrkis och öppen förskola
Kyrkis är en öppen förskola för barn 
upp till skolåldern tillsammans med 
vuxen. Här kan man pyssla, leka, fika 
och träffa andra barn och vuxna. Det 
finns lekmaterial som uppmuntrar till 
motorisk träning, kreativitet och socialt 
samspel. Det är också ofta sångstunder 
med barnen.

Sjung i kör
I Svenska kyrkan Västerås finns 
omkring 50 körer med olika stilin-
riktningar för alla åldrar. Det finns 
någonting för alla! Det viktigaste är att 
du vill sjunga tillsammans med andra, 
oavsett om du prövat det tidigare eller 
inte. Du får möjlighet att utveckla din 
sångröst, uppträda och vara en del 
av den gemenskap det innebär att 
sjunga i kör.

After school
Många av våra kyrkor erbjuder After 
school, för barn i låg- och mellansta-
diet efter skoltid. Där erbjuds pyssel, 
lek, läsning och annat roligt! 

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås  
i sociala medier

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden  
– finns där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar klockan 8–16

Aktuellt i Svenska kyrkan Västerås
lördag till fredag 10–16 januari 2026

Du är älskad!

Svenska kyrkan Västerås 
arbetar för ett Västerås där 
alla känner sig sedda och 
inte är i ofrivillig ensamhet. 

Våra verksamheter bjuder in till olika for-
mer av gemenskap där du kan ta del av 
det som passar just dig. De allra flesta 
av våra verksamheter är dessutom 
gratis och för barn och ungdomar är 
allt kostnadsfritt. Det är viktigt för oss 
att alla barn och ungdomar ska få en 
så bra start i livet som möjligt oavsett 
vilka förutsättningar de har. En del är 
vårt samarbete med Västerås skolor 
som erbjuds olika pedagogiska pro-
gram anpassade efter skolans läroplan 
och elevernas ålder. 

 
Delad glädje och sorg
I livet möter vi både glädje och sorg. 
Svenska kyrkan finns med för att dela 

Aktiviteter i olika former
- välj det som passar just dig

Julfest med julgrans-
plundring

Välkommen till att dansa ut julen! 
Vi dansar kring granen, fikar och 
tomten kanske kommer!

Lördag 10 januari
klockan 14
Mariagården Skultuna

Musik mitt i veckan

En stund för möte med musiken, 
dig själv och med Gud.

Onsdag 14 januari
klockan 18.30  
Dingtuna kyrka

både det som är roligt och det som är 
tungt och svårt. Många känner glädjen 
i att sjunga tillsammans med andra 
i kör, eller bara att få slå sig ner och 
njuta av andras toner. När livet känns 
svårt finns olika samtalsgrupper där 
man kan dela sin sorg med andra och 
hitta ljuset i tunneln. 
 
Så välkommen till en vårtermin fylld 
av aktiviteter att själv vara med i eller 
bara njuta av andras insatser.

Här kan du läsa mer om vad som hän-
der i Svenska kyrkan Västerås i vår
på www.svenskakyrkan.se/vasteras/
vara-verksamheter

Träffpunkter
Träffpunkter är en öppen mötes-
plats för daglediga med tillfälle 
att möta andra över en kopp kaffe 
eller soppa och få lyssna till nå-
gonting djupt eller underhållande. 
Det kan bjudas på musikquiz, fö-
reläsningar, kyrkbingo och mycket 
annat trevligt!

Talarkvällar
Ta del av spännande och intres-
santa föreläsningar med både 
kända och okända talare och in-
spiratörer. Här hittar du vitt skilda 
teman i föreläsningsserier som 
sker på olika platser i Västerås.
 

Vardagsrörelse
För dig som är ledig dagtid 
finns många olika aktiviteter för 
vardagsmotion. Boule, matt-        
curling och lättgympa är några av 
de verksamheter Svenska kyrkan 
Västerås erbjuder i vår.

 
Mat och fika
Möt människor över en kopp kaffe, 
lite soppa eller en smörgås. Ett 
enkelt sätt att finna gemenskap 
och dessutom äta någonting gott. 

Samtalsgrupper
Samtal med andra om frågor som 
är viktiga i livet. Till exempel att 
dela erfarenheter med varandra, 
diskutera existientiella frågor eller 
mötas i samtal kring bibleltexter.

Go Bach to sleep 
Ett vilo- och lyssningstillfälle . Tre 
korta pass i nedsläckt kyrka med 
tända ljus. Du kommer att få höra 
vacker musik av J. S. Bach. Varmt 
välkommen!
Fri entré

Söndag 11 januari
klockan 16.00
Önsta Gryta kyrka
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